


• Mannforum er en ideell forening med hovedformål å være en aktiv stemme 
for gutter, menn og fedres livs- og likestillingsutfordringer i samfunnet.

• Mannsforum ble etablert i 2012 og er landets største (og eneste) 
medlemsbaserte likestillingsforening for menn og fedre.

– Mannsforum er i rask vekst og har over 700  betalende medlemmer per august 2019. 
MannsForum har også mange følgere/deltagere på sine FaceBook sider.

– Ca. 15 % av medlemmer er kvinner, i hovedsak pårørende av mannlige medlemmer. 
– Ca. 5 % av medlemmene har innvandrerbakgrunn.

• Mannsforum jobber i hovedsak med følgende aktiviteter:
– Kamerathjelpen
– Myndighetskontakt
– Debattseminarer
– Medieinformasjon
– Appeller
– Opplysningsarbeid



• Dagens system gir mange fordeler til de som blir definert som eneforsørger. 
Overgangsstønad

– Utvidet barnetrygd for enslige forsørgere
– Skattefradrag for enslige forsørgere
– og  mange flere

• Dagens system “straffer” økonomisk de foreldre som velger løsning med 
delt bosted for sine barn.

• Selv i tilfeller der foreldrene samarbeider bra, så velges 60/40 løsninger 
med fast bosted hos den ene av utelukkende økonomiske årsaker samtidig 
som reell fordeling kanskje er 50/50. Foreldre med to barn velger også å ha 
fast bosted for hvert sitt barn slik at begge foreldre defineres som enslig 
forsørger.

• Enslig forsørger: Alle som har fast bosted kun hos seg, også der den andre 
forelder er kjent, og betaler bidrag. Mannsforum mener det er uheldig at 
man kan defineres som enslig forsørger for barn der to foreldre deler 
forsørgerbyrden. Enslig forsørger burde være forbeholdt forelder som er 
alene om forsørgerbyrden.



• Situasjon i dag:
– Begge foreldre er aktivt tilstede og bidrar til barnets oppvekst; Forskjellen i økonomisk 

forsørgerevne er stor. Den ene forelder har ikke bidragsevne (under ca 285.000 i året). Bor 
de sammen er begge forsørgere og bidrar etter evne. Har barnet fast bosted kun hos den 
ene er denne definert som enslig forsørger, uavhengig av bidragsevne både til den enslige 
forsørger og den andre forelder.

• Dette reiser noen berettigede spørsmål:
– Hvorfor skal kun den ene forelder defineres som forsørger der begge foreldre er tilstede i 

barnets liv og bidrar økonomisk basert på egen inntekt?
– Bidrar man økonomisk, men ikke ser barnet av ulike årsaker, bidrar man ikke da til at barnet 

forsørges? 

• Mannsforum mener at om begge foreldre er tilstede i barnets liv og/eller 
bidrar økonomisk i barnets liv er man med på å forsørge barnet, og at det 
ikke skal kunne defineres en enslig forsørger i disse tilfeller.

– Enslig forsørger er en forelder som har fast bosted alene der den andre forelder enten er 
ukjent eller død eller av egenvalgte årsaker ikke bidrar hverken økonomisk eller på annen 
måte i barnets liv (For eksempel bosatt i land uten avtale om barnebidrag).



Samværsforelders økonomi Bostedsforelders økonomi

Nettoutgift til barn per måned i 
henhold til NAV 

-6026 -6026

Barnebidrag (utgift for 
bidragsbetaler og tilsvarende 
inntekt for bostedsforelder) 

-5020,00 5020,00

Utvidet barnetrygd 1054

Verdi av særfradrag som enslig 
forsørger

1081,42

Småbarnstillegg 660,00

Samlet reell utgift til barnet -5020,00 1789,42



Samværsforelders økonomi Bostedsforelders økonomi

Netto utgift til barn per 
måned i henhold til NAV 

-5806 -5806

Barnebidrag (utgift for 
bidragsbetaler og 
tilsvarende inntekt for 
bostedsforelder) 

-4804,00 4804,00

Utvidet barnetrygd 1054

Verdi av særfradrag som 
enslig forsørger

1081,42

Småbarnstillegg

Samlet reell utgift til barnet -4804,00 1133,42
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>2 år < 2 år

Overgangsstønad 18723 18723

Småbarnstillegg 660  

Barnetrygd 1054 1054

Utvidet barnetrygd 1054 1054

Bidrag 3183 3183

Kontantstøtte 7500  

Bostøtte 3789 3789

Barnetilsyn 2310 2310

Forsørgerstipend lånekassen 3261 3261

Læremidler nav tilskudd 749 749

Transporttilskudd 630,96 630,96

Sum inntekter 42913,96  34753

Hva kan en motta som aleneforsørger 60%



Overgangsstønad/Nav sosial 18723 8734

Småbarnstillegg   

Barnetrygd 1054 1054

Utvidet barnetrygd 1054 1054

Bidrag 3660 -3660

Kontantstøtte   

Bostøtte 3789 3789

Skatt -1498  

Bolig -9591 -9591

Underhold barn -2400 -2400

Rest eget underhold 14791 6300



Overgangsstønad/ Lønn 
snekker

18723 32158,75

Småbarnstillegg   

Barnetrygd 1054

Utvidet barnetrygd 1054  

Bidrag 3660 -3660

Kontantstøtte   

Bostøtte 3789  

Skatt -1498 -8816

Bolig -9591 -9591

Underhold barn(NAV Sosial) -1800 -600

Rest eget underhold 15391 9492



Måned Bostedsforelder (ofte mor) Snekker (ofte far)

Nav sosial netto/ Lønn 12248 32158,75

Småbarnstillegg   

Barnetrygd 1054 1054

Utvidet barnetrygd   

Bidrag 1370 -1370

Kontantstøtte   

Bostøtte 3789 0

Skatt 0 -8816

Bolig -9591 -9591

Underhold barn -1200 -1200

Rest eget underhold 7670 12236



Statlige bidrag til barn
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https://www.nrk.no/dokumentar/tjener-fett-pa-barnefordeling-1.11052342




Hva må gjøres videre?

1. Konflikt initiativet i overgangsstønaden må fjernes (Fjerne 
overgangsstønaden eller gjøre den tilgjengelig uavhengig av 
bostedsløsning)

2. Kostnads-satsene for barn må justeres og samkjøres
3. Støtteordningen må fordeles likt mellom foreldrene.
4. Statlige tilskudd til barn/barnefamilien må samkjøres.
5. Bostedskostnaden må fjernes og bostøtte må kunne gis begge foreldrene
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• Mannsforum deltar gjerne i den videre prosessen. Vi kan bidra med 
våre medlemmers erfaringer og hjelpe til med å spre kunnskap om 
hvordan vi sammen kan gjøre tilværelsen bedre for våre barn.




