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For sitt viktige bidrag til å humanisere menn i offentlig ordskifte, 
med sine bøker, kronikker og innlegg om seksualitet, mannsrolle, 

vold mot menn, og menn som omsorgspersoner.

Men sin faglige bakgrunn som psykolog, sexolog og samlivsrådgiver har hun publisert bøker, 
kronikker og tekster som fremmer empati for menn, på lik linje med kvinner, og står i skarp kontrast til den 

økende kjønnsideologiske umenneskeliggjøring av menn generelt i samfunnsdiskursen. 
Hennes stemme er klar, tydelig, og fylt av universell kjærlighet: 

«La oss huske at vi alle er likeverdige mennesker». 
MannsForum opplever at hennes motstemme og budskap er viktig i vår tid, 

og anerkjenner de karrieremessige risiki hun har tatt med sine siste publikasjoner. 
Hennes samlende offentlige fremtreden har bidratt til å styrke budskapet om at respekt og likeverd 

skal gjelde begge kjønn. Spitznogle har i den forbindelse uttalt:
«Det rører meg å se hvor mange menn som virkelig kjemper for å være fedre for barna sine, og det provoserer 

meg å se hvordan systemet av og til motarbeider fedres mulighet til å fungere som nettopp det».  
Kristin Spitznogle er med sin mangeårige innsats for empati og likeverd for menn 

en verdig vinner av MannsForums Kvinnepris for 2018.
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