
Mannsdagen 2023 
Tema: Menns utenforskap
Mangler samfunnet empati for menn som faller utenfor?

Dato: 18. november, kl. 10.00 til. 16.00

Sted: Litteraturhuset i Oslo, Wergelandsveien 29, 0167 Oslo 
(Skram-salen)

Vår møteleder for dagen er TV-personlighet og 
samfunnsdebattant, Gaute Grøtta Grav.

MannsForum arrangerer årlig en nasjonal likestillingskonferanse 
på Mannsdagen for å sette gutter, menn og fedres livs- og  

likestillingsutfordringer på dagsorden. Vi ønsker å belyse 
problemer, drøfte årsaker og konsekvenser, og �nne løsninger.

Mannsdagen 2023 setter søkelyset på menns utenforskap 
i Norge. I løpet av dagen vil det være spennende foredrag og 
diskusjoner som tar for seg ulike aspekter av utenforskap. Vi 
ønsker å utforske emner som menns helse, utdanning, familieliv, 
følelsesmessig velvære og yrkesliv, samt hvordan vi kan skape et 
samfunn der menns utfordringer blir møtt med empati, forståelse 
og støtte.
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Del 1: Likestilling, kultur og ukultur

10:00 

Velkommen ved Arne Børke 
Leder i Mannsforum og medlem i Mannsutvalget

10:05 

Gaute Grøtta Grav
Åpning ved konferansier Gaute Grøtta Grav. Gaute er tv-
personlighet og en tydelig samfunnsdebattant. Han har markert 
seg med sin støtte til gutter og menn gjennom politisk arbeid og 
media.

10:15 

Kenneth Bamberg
En visuell fortelling om maskulinitet. Bamberg er en anerkjent, 
�nsk kunstner som utforsker maskulinitet med humor, varme 
og tragedie. Han har mottatt en rekke utmerkelser, blant annet 
Finlands viktigste likestillingspris.  

10:45 

Oscar Emil Landa
«Vinteråpne campinghytter». Masterstudent ved 
Universitetet i Sørøst-Norge om MannsForums opplevelser av 
likestillingspolitikken og -debatten.

11:00 

Kari Kaldestad
«Paternal Alienation»; banebrytende norsk forskning om tap 
av fedrerolle. Førsteamanuensis i sykepleievitenskap ved UiS. 
Premiere; første presentasjon utenfor fagmiljøet av hennes nylig 
publiserte, banebrytende forskningsrapport.

11:25

Claus Moxness Jervell
Mannsutvalgets arbeid så langt, og veien videre. Faglig 
sekretær i Fellesforbundet og leder av Mannsutvalget informerer 
om Mannsutvalgets arbeid så langt, temaer diskutert og ikke minst 
hvordan utnytte arbeidet etter ferdigstillelse.

11:45

Ka�e og lunsj 

Del 2: Kjønnsdebatten: Likeverd eller maktkamp?

12:15 

Pål-Henrik Hagen
La oss ikke gjøre menn til enda en utsatt gruppe som krever 
spesialbehandling. Likestillings�losof, samfunnsdebattant og 
skribent for Subjekt. 

12:30 

Adam Njå
Menn i dameland. Psykolog-student og samfunnsdebattant. 
Startet sommerens store kjønnsdebatt med kronikken Menn i 
Dameland på nrk.no. 

12:45 

Synnøve Vereide Trampe
Kjønnskamp i blinde. Journalist i Dagsavisen og aktiv i 
kjønnsdebatten. 

13:00 

Sylo Taraku
Ingen gråter for menn. Statsviter, forfatter, rådgiver i tankesmien 
Agenda, medlem i Mannsutvalget.

13:15 

Erlend Hanstveit
Politikk og tiltak for å motvirke kjønnsubalanse.  Statssekretær 
i Kultur og Likestillingdepartementet. Hvordan påvirker den 
moderne kjønnsubalansen samfunnet, sett fra departementet?

13.30

Paneldebatt

Gaute Grøtta Grav Synnøve Vereide Trampe
Dagens møteleder  Journalist i Dagsavisen
Pål-Henrik Hagen Kenneth Bamberg
Likestillings�losof og skribent Kunstner
Adam Njå Sylo Taraku
Psykolog-student Statsviter, forfatter, rådgiver
og samfunnsdebattant  
 
13:55

Ka�e og snacks 

Del 3: Verdens mest likestilte land?

14:20 

Berit Lund Koksvik
Rettsikkerhet eller ulikhet for loven? Likestilt lovgivning er ikke 
likestilt med mindre vi anvender loven slik den er tiltenkt. Berit har 
spesialisering i bl.a. politirett og vold i nære relasjoner.

14:40 

Johan Kristian Rud
Mannsforums Likestillingsbarometer med mannsperspektiv. 
Revidert og utvidet barometer presenteres av Likestillingsgruppa 
ved Johan K. Rud, styremedlem i Mannsforum.

14:50 

Ole-Petter Olsen
Leder av Kamerathjelpen presenterer formål og tjenester. 
Kamerathjelpen er Mannsforums likemannsarbeid gir støtte i 
samlivsbrudd og i møte med det o�entlige.

14:55 

Ole Johan Rosenstrøm 
Nestleder av Kamerathjelpen presenterer årets aktiviteter og 
planer fremover.

15:00 

Prisutdeling
Utdeling av Dag Furuholmens Litteraturpris.
Utdeling av MannsForums Manns- og kvinnepriser.

15:25 

Sosialt
Sosialt samvær.

Program Årets tema: Utenforskap
Konferansier og moderator: Gaute Grøtta Grav


